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Programma BLS+AED medisch specialisten
	Programma

	00 – 15 min.
	Theorie + demonstratie door docent 

- benaderen bewusteloos slachtoffer

- borstcompressies en beademing

	15 – 45 min.
	Oefenen en demonstratie door cursisten

- benaderen bewusteloos slachtoffer

- borstcompressies en beademing

	45 – 60 min.
	Theorie +demonstratie door docent 

- gebruik van een automatische externe defibrillator

	60 – 90 min. 
	Oefenen +demonstratie door cursisten 

- gebruik van een automatische externe defibrillator

	90 – 100 min.
	Demonstratie stabiele zijligging door docent

	100 – 115 min. 
	Demonstratie stabiele zijligging door cursisten

	115 – 120 min.
	Evaluatie


Totale duur: 2 uur
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